Steak s grilovanymi fazolkami a kukufickami
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Budete potrfebovat

hrst zelenych fazolek 1
malé zluté kukufiCky 5
Cajova IziCka Vitana Grilovana zelenina 1
steakové hovézi maso 150 g
Cajova Izi¢ka kofeni Vitana Steak 7 kofeni 2

hrst baby Spenatu 1



Priprava receptu

Fazolky a kukuficky nalozime do smési olivového oleje a kofeni Vitana
Grilovana

zelenina. Nechame pulhodinku odstat a ugrilujeme.

Maso na steak nechame také pulhodinu pfed grilovanim ohfat na
pokojovou teplotu.

Potom ho z obou stran potfeme olivovym olejem a rovhomérné
posypeme kofenim

Vitana Steak 7 koreni.

Steak grilujeme z obou stran cca 3 - 4 minuty, takto docilime stfedni
propecenosti.

Pokud ho chceme mit uvnitf jesté syrovy, staCi péct 1 - 2 minuty.
Pokud chceme

propecCeny steak, na grilu ho nechame 5 - 6 minut.

Spenatové listky polozime na dno talite, pokapeme je smési olivového
oleje a

citronové stavy a na takto pfipraveny talif servirujeme grilovany steak
se zeleninou.

Muzeme dochutit Steakovou omackou.

Grilovana zelenina Steak 7 pepru



